é¢Qué es el Auto-Monitoreo?

e ¢Que necesito hacer?

e Tbémese la temperatura dos veces al dia (mafiana y noche). Si no
tiene un termédmetro, documente si tiene fiebre.

e Debe llevar un registro de si esta tomando algin medicamento con
aspirina, Tylenol®, (acetaminofeno), paracetomol, Aleve®
(naproxeno), Motrin® o Advil® (ibuprofeno). Si esta tomando alguno de
esos medicamentos, se deben tomar lecturas de temperatura antes de
su proxima dosis.

e Monitoree diariamente los sintomas que incluyen fiebre
(temperatura de 100.4 ° F o mas), fiebre, tos y dificultad para respirar.

mmd ¢ Qué hago si desarrollo sintomas?

¢ Si necesita atencion médica de emergencia, llame al 911 y asegurese
de informarles que puede haber estado expuesto al nuevo coronavirus.

* De lo contrario, busque atencidon médica inmediata si presenta
sintomas que incluyen fiebre, tos o dificultad para respirar.

e Antes de buscar atencion, llame a su proveedor de atencién médicay
digale que puede haber estado expuesto al nuevo coronavirus.

e Pdngase una mascara facial antes de ingresar a la instalacion. Estos
pasos ayudaran al consultorio del proveedor de atencion médica a
evitar que otras personas se infecten o se expongan.

¢ Pidale a su proveedor de atencién médica que se comunique con el
Departamento de Salud de Wyoming.

éCon qué frecuencia me contactaran?

e A menos de que desarrolle sintomas, el Departamento de Salud de
Wyoming no se comunicara con usted.

e ¢ Cuanto durard el monitoreo?

e El automonitoreo puede finalizar después de 14 dias desde su ultima
exposicion potencial a alguien con el nuevo coronavirus.






